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Ein Hauch des Friihlings

Barlauch ansetzen

D er heutige Griindon-
. nerstag bringt viel an
vorosterlichem Brauchtum
mit sich, ganz abgesehen
von der Denkwiirdigkeit der
Feier des Letzten Abend-
mahles, die in den Liturgien
der christlichen Kirchen zum
Tragen kommt. Aus diesem
Anlass mdéchte ich einen Be-
gleiter des Friihlings wieder
in Erinnerung rufen, der nun
gerade auch zum Wohle der
Verdauung genutzt werden
kann. -

Es ist der Barlauch (Al-
lium ursinum), der auch als
Wilder Knoblauch bezeich-
net wird. In vielen Varianten
findet er in den heimischen
Kiichen schon seit Genera-
tionen seine bewahrte Ver-
wendung. Damit tragt er zur
Gesunderhaltung ganzer Fa-
milien etwas bei.

Im Barlauch sind etliche
Mineralstoffe eingelagert.
Er ist reich an Vitamin C und
birgt zudem schwefelhaltige
atherische Ole, Senfélglyko-
side und Flavonoide. Diese
sind wiederum dazu ange-
tan, eine Unterstiitzung der
Verdauung auf den Weg zu
bringen und vor allem der
Leber, dem Gallenfluss und
dem Magen samt dem Darm
etwas Stdrkendes zukom-
men zu lassen.

Ganz - salopp mochte ich.
daher formulieren: Geht es

KUR MIT GEWURZESSIG
Vom Barlauch vorsichtig die ge-
samte Pflanze samt Zwiebel
und Blattern ausgraben. Unter
flieRendem kaltem Wasser
griindlich reinigen. 1bis 3 Stiick
- davon in eine weithalsige Fla-
sche geben und mit Apfel- oder

dem Bauch gut, profitiert
der ganze Mensch davon.
Nun braucht es oft nur klei-

-ne Mengen, um den Orga- °

nismus positiv zu stimulie-
ren. Zum Beispiel mit einem
Barlauch-Essig, der auf ganz
einfache Weise hergestellt
werden kann.

Ist der Barlauch im eige-
nen Garten vorhanden oder
bei Freunden so zuginglich,

_dass damit auch die natur-

schutzrechtlichen Bestim-
mungen gegeniiber der
Pflanze gewahrt werden
kénnen, so kann man durch
das Pfliicken und Ansetzen
des Bérlauchs einen Hauch
des Frihlings fir langere
Zeit im eigenen Haushalt

-zur Verfligung haben.

Welne55|g aufgiefen. Nach ein
paar Tagen ist der Essig fertig.
Fiir eine Frihjahrskur 3 Esslof-
fel Barlauch-Essig in ein Glas
lauwarmes Wasser geben. Eini- -
geWochen in der Friih trinken,
das hélt die Zunahme des Kor-
pergewichts in Schach.

Alle hier beschriebenen Anwendungen sollen und kénnen in keinem Fall
eine medizinische oder arztliche Behandlung ersetzen.
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Feldhasen werden
oft aus guter
Absicht.
mitgenommen.
DasTier hat aber
Todesangst.
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Wildtierdiehstahl:
Was , Riiubern” droht

Der Mensch ist der Feind. Auch wenn

dieser meist nur Gutes im Sinn hat.

E ist eine vertrackte Si-
S tuation. Man sieht
ein kleines Hischen und
- denkt, es braucht Hilfe.
Erster Trugschluss. ,,Wir
kriegen dauern Junghasen,

die pumperlgesund sind“, .

erzihlt Christopher Bo6ck
iiber ein Telefonat mit
einer Mitarbeiterin der
Auffangstation in Sattledt.
Deshalb bittet der Wildbio-
loge des Landesjagdver-
bandes, die kleinen Tiere
auf keinen Fall mitzuneh-
men. ,,Wild ist herrenlos,
es gehort niemandem. Aber
das Aneignungsrecht liegt
beim Jiager. Wilddiebstahl
wird in der Regel nicht an-
gezeigt, aber es geht da-
rum, den Leuten bewusst
zu machen, dass sie in
fremdes Recht eingreifen.
Man ist nicht befugt, das
Tier zu nehmen®, so Bock.

Auflerdem miisse man

Wildtiere von Haustieren

unterscheiden. Feldhasen-
jungen werden von ihren
Miittern nur einmal pro
Tag gesdugt. Und das pas-
siert oft nachts, deshalb ist
es nicht auBergewohnlich,
die Babys alleine vorzufin-
den..,,Viele meinen es gut,

Wild ist herrenlos, gehért
niemandem. Aber das An-

eignungsrecht liegt beim

Jager. Mandarf
das Tier nicht
mitnehmen.
Christopher Bock,

Wildbiologe des
LandeSJagdverbands

es ist aber schlecht. Weil
Wildtiere aus der miitterli-
chen Obhut entrissen wer-
den. Ein Wildtier wird
nicht zahm. Es erlebt To-
desangst, weil der Mensch
einfach der Feind ist. Men-
schen wollen die Natur bie-
gen und iiberall helfen, aber
die Natur hat es so einge-
richtet, dass viele Tiere ver-
enden. Genau der Feldhase
ist so eine Tierart*, sagt
Bock. In erster Linie setze
dem Feldhasen aber vor al-
lem die intensivierte Land-
wirtschaft zu. Denn gréBe-
re Felder und weniger
kleinriumige Strukturen
wiirden fiir die Tiere zu we-
niger Versteckmoglichkei-
ten fiihren.
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